
 
 

Санкт-Петербургская современная академия 
приглашает: 

руководителей, специалистов, работников компаний, направляемых 
на работу в Арктическую зону и районы Крайнего Севера, 

пройти обучение по авторской программе повышения квалификации 
Кипнес Людмилы Владимировны 

«Адаптация сотрудников компаний, направляемых 
на работу в Арктику и районы Крайнего Севера» 

 

Кипнес Людмила Владимировна – эксперт в области 
адаптации сотрудников предприятий, работающих 
в Арктической зоне и районах Крайнего Севера. 
Заведующая кафедрой Полярной академии Российского 
государственного гидрометеорологического 
университета, кандидат педагогических наук, доцент 

Программа разработана с учетом норм постановления Правительства РФ 
от 30.03.2021 № 484 «Об утверждении государственной программы 
Российской Федерации «Социально-экономическое развитие Арктической 
зоны Российской Федерации» и рекомендаций 
Санкт-Петербургских арктических конгрессов 2019, 2020 гг. 
В программе раскрыты следующие темы: 
 факторы успеха и стресса профессиональной деятельности 
в Арктической зоне России; 
 мониторинг рисков для человека и профессиональной деятельности 
в Арктической зоне РФ; 
 диагностика личностных ресурсов для работы в Арктической зоне; 
 технологии саморегуляции. 
 

Документ об обучении 
Объем 
часов 

Форма обучения Стоимость 

Удостоверение установленного образца 
о повышении квалификации 

72 ОЧНАЯ, 
ОЧНО-ЗАОЧНАЯ с ДОТ 

20 000 руб. 

 

 

Контакты: Борисова Екатерина Борисовна 
телефон: (812)676-77-08, сот. +7(911)926-18-88 
Заявку просим присылать на адрес: sov.a-info@yandex.ru 

 

Программа курса, метод и форма работы подробно: 

https://www.spbsacad.ru/serurity/арктика 

 


