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Основная программа профессионального обучения –программа 

профессиональной подготовки по профессии служащего: 

«Сиделка (специалист по уходу)» 

(40 академических часов) 

 

Форма обучения: очная, очно-заочная, с применением дистанционных 

технологий. Возможно проведение мероприятия в корпоративном, 

индивидуальном формате, в форме вебинара. 

 

Стоимость обучения: 10 000 р. 

 

Для кого предназначена данная программа:  

- Работники социальной сферы (работники домов интернатов для престарелых и 

инвалидов, психоневрологических интернатов; работники хосписов, 

благотворительных организаций, сиделки, опекуны) 

 

Требования к образованию: 

Основное общее образование 

 

Документ, выдаваемый по окончании обучения:  

Документ о квалификации – свидетельство о профессии рабочего, должности 

служащего установленного образца. 

 

Цель программы:  

Получение новых компетенций, необходимых для осуществления 

профессиональной деятельности по оказанию помощи по уходу за больными с 

ограниченными возможностями ухода за собой с целью поддержания 

максимально возможной бытовой и/или социальной самостоятельности в 

повседневной жизнедеятельности, или систематизация и углублении 

профессиональных знаний, умений, навыков, освоение новых методик, 

обеспечивающих совершенствование профессиональных компетенций и 

повышение профессионального уровня специалиста в рамках имеющейся 

квалификации. 
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Модуль 1. Психологические аспекты в работе с больным или пожилым 

человеком и его родственниками  
- Психологические аспекты профессиональной деятельности сиделки. 

- Правила общения с пациентом и его родственниками. 

- Синдром эмоционального выгорания и его профилактика. Факторы, влияющие 

на возникновение эмоционального выгорания у сиделок, родственников 

больного. 

- Техники изменения отношения к ситуации. 

Модуль 2. Организация питания, кормления и выполнение рекомендаций 

врача при уходе за больным на дому 

- Организация питания больного в соответствии с назначенными лечебными 

диетами.  

- Кормление тяжелобольных пациентов Оказание помощи в приёме пищи 

(кормление) лиц с ограниченными возможностями в постели.  

Модуль 3. Первая помощь в неотложных состояниях 

Модуль 4. Безопасное перемещение тяжелобольных пациентов 

Модуль 5. Гигиенический уход за больным или пожилым человеком 

- Оказание помощи в проведении и/или проведение ежедневных процедур 

личной гигиены лицам с ограниченными возможностями самоухода. 

- Оказание помощи в организации безопасной среды, адаптированной к 

потребностям больного, инвалида, пожилого человека. 

- Получение информации о потребности получателя социальных услуг в услугах 

по уходу за больными на дому. Согласование с получателем социальных услуг, 

родственниками/ нанимателями (законными представителями) объема и вида 

работ по уходу за больными (престарелыми, инвалидами) и другими лицами, не 

способными по состоянию здоровья самостоятельно осуществлять уход за собой. 

Модуль 6. Организация досуга при уходе за больным или пожилым 

человеком 

- Проведение беседы на интересующую больного тему. 

- Наблюдение за настроением и самочувствием получателя социальных услуг во 

время досуга, информирование родственников. 

- Выполнение поручений по ведению домашнего хозяйства при уходе за 

больным на дому. 

 

Итоговая аттестация (квалификационный экзамен): 

тестирование, квалификационный работа 


